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DUZY PROBLEM

Kleszczowe zapalenie mézgu «

Do zakazenia dochodzi w ciggu kilku pierwszych minut wysysania krwi przez
kleszcza. Objawy wystepujg po okoto 7-14 dniach od kontaktu z kleszczem, maja
charakter grypopodobne i utrzymujg sie przez tydzien. Przebieg choroby moze byc
ciezki, niekiedy moze prowadzi¢ do kalectwa, a nawet smierci. Jedynym skutecznym
sposobem zapobiegania KZM i jego nastepstwom s3 szczepienia ochronne.

Mozna je przyjac o dowolnej porze roku jednak najlepiej sie uodpornic jeszcze

przed sezonem. W Polsce szczepienie przeciw KZM jest zalecane w kalendarzu
szczepien: dzieciom po ukonczeniu 1 roku zycia, mtodziezy, dorostym, stuzbom
mundurowym, pracownikom stuzb lesnych, rolnikom, turystom, uczestnikom obozéw
i kolonii, mtodziezy odbywajacej praktyki na obszarach zagrozonych kleszczami.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tucholi majgc na uwadze okres wiosennym i wzmozong
aktywnoscig kleszczy prosi o wigczenie sie do akcji informacyjno- edukacyjnej, majacej na celu
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uswiadomienie ryzyka zwigzanego z ukgszeniem kleszcza oraz podniesienie poziomu wiedzy
dotyczacej skutecznej ochrony przed zagrozeniem. Warto wiedzie¢, ze powszechnie wystepujgcy w
Polsce kleszcz pospolity jest pasozytem bytujgcym na ponad stu réznych gatunkach ssakéw, gadéw i
ptakéw. Gdy tylko temperatura przekroczy 4-8 C, kleszcze stajq sie aktywne. tagodna zima oraz
wilgotne lato sprzyjajg wysokiej rozrodczosci i matej umieralnosci kleszczy, co powoduje zwiekszenie
tempa ich rozprzestrzeniania sie.
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