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W województwie kujawsko-pomorskim trwają Dni Seniora pod hasłem „Świadome decyzje
– bezpieczny senior”. W ramach wydarzeń odbywają się m.in. spotkania z Policją w
placówkach ZUS w Bydgoszczy, Nakle nad Notecią i Tucholi.

Październikowe Dni Seniora to cykl spotkań, prelekcji i konsultacji poświęconych bezpieczeństwu oraz
świadomemu podejmowaniu decyzji przez osoby starsze. Wszystko po to, by zwiększyć świadomość
seniorów w zakresie bezpieczeństwa, finansów i nowoczesnych usług elektronicznych. – Zależy nam,
aby seniorzy czuli się bezpiecznie i pewnie w codziennym życiu. Podczas wydarzeń można zdobyć
cenne informacje, porozmawiać ze specjalistami i skorzystać z bezpłatnych konsultacji – podkreśla
Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim.

Spotkania z Policją w placówkach ZUS
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Podczas spotkań z funkcjonariuszami Policji seniorzy dowiedzą się, jak nie dać się oszukać, na co
zwracać uwagę w codziennych sytuacjach oraz jak chronić swoje dane i pieniądze.

Terminy i miejsca spotkań:

21 października, godz. 9:00–11:00 – Oddział ZUS w Bydgoszczy, ul. Św. Trójcy 33,
21 października, godz. 10:00–12:00 – Inspektorat ZUS w Nakle nad Notecią,
22 października, godz. 9:00–11:00 – Oddział ZUS w Bydgoszczy, ul. Konopnickiej 18A,
22 października, godz. 10:00–12:00 – Inspektorat ZUS w Tucholi,
23 października, godz. 9:00–11:00 – Oddział ZUS w Bydgoszczy, ul. Andersena 6.

Kolejne wydarzenia zaplanowano w Kamieniu Krajeńskim i Nakle nad/ Notecią

Kamień Krajeński

21 października, godz. 10:00–13:00, Miejski Dom Kultury, ul. Sępoleńska 4
Wydarzenie organizują Biuro Terenowe ZUS w Sępólnie Krajeńskim oraz Ośrodek Pomocy Społecznej
w Kamieniu Krajeńskim. W programie m.in. prelekcje o aplikacji mZUS, platformie PUE/eZUS,
świadczeniu wspierającym, rencie wdowiej i 500+ dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji.
Policja poprowadzi wykład „Seniorze, nie daj się oszukać”, a Bank Spółdzielczy w Więcborku opowie 
o bezpiecznym korzystaniu z kont bankowych.

Nakło nad Notecią

22 października, godz. 10:00–13:30, Centrum Usług Społecznych, ul. Gimnazjalna 10
Spotkanie organizowane przez Polski Związek Emerytów i Rencistów – Koło Okręgowe w Nakle nad
Notecią oraz ZUS. W programie prelekcja „Świadome decyzje – bezpieczny senior” i punkt
konsultacyjny. Udział osób niezrzeszonych wymaga wcześniejszych zapisów – osobiście w siedzibie
Związku (ul. ks. P. Skargi 6) lub telefonicznie pod numerem 787 236 817.

Krystyna Michałek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w województwie kujawsko-pomorskim
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