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Klub Seniora ,,Druga Mtodos¢”, jest idealnym miejscem petnym aktywnosci, integracji i nowych
doswiadczen.

Kwiecien seniorzy rozpoczeli od zaje¢ ruchowych na swiezym powietrzu w formie spaceru nordic
walking. Wspdlna aktywnos$¢ pozwolita zadbac o kondycje fizyczng, a jednoczesnie cieszy( sie
wiosenng pogoda i mito spedzi¢ czas w gronie uczestnikéw. Kolejne spotkanie poswiecone byto
rozwijaniu kompetencji cyfrowych. Podczas zaje¢ komputerowych seniorzy uczyli sie obstugi
komputera oraz poznawali praktyczne funkcje przydatne w codziennym korzystaniu z nowych
technologii. Nie zabrakto takze aktywnosci ruchowej poprawiajgcej sprawnosc¢ i kondycje fizyczng
uczestnikdw. W kwietniu odbyt sie réwniez wyjazd do kina, ktéry dostarczyt wielu pozytywnych emocji
i byt Swietng okazjg do wspdlnego relaksu oraz integracji poza klubem. Miesiac seniorzy zakohczyli
kreatywnie - podczas warsztatéw ogrodniczych zdobywali wiedze na temat pielegnacji roslin.
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Wszystkie kwietniowe spotkania byty okazjg do aktywnego spedzania czasu, rozwijania zainteresowan
oraz budowania relacji w gronie uczestnikéw Klubu Seniora ,,Druga Mtodos¢”.

Zajecia realizowane sa w ramach projektu finansowanego z Funduszy Europejskich dla Kujaw i
Pomorza 2021-2027.

#FunduszeEuropejskie #borowiackagrapa
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