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PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJINA

W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniv.

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjaé doustnie,
niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuib

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzysine.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

dorosli do 60 r. Z. i dzieci powyzej 12 r. z.:
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieciod 3do 12r. z.: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. Z.: Y2 tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)




Tagi

e Aktualnosci

Informujemy, ze Gmina Sliwice przyjeta ,Plan dystrybucji tabletek jodku potasu na wypadek
wystapienia zdarzen radiacyjnych”. W zwigzku z tym, prosimy Mieszkancéw o zapoznanie sie
z rozmieszczeniem punktéw wydawania preparatu, zgodnie z miejscem
zamieszkania/zameldowania.

Plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystapienia zdarzenia
radiacyjnego, mieli Panstwo swiadomos¢ gdzie sie zgtosi¢ oraz w jaki sposéb odbywa sie
wydanie preparatu. Niemiej jesli dojdzie do ww. zdarzenia bedzie ono komunikowane za
posrednictwem mediow z okresleniem rozpoczecia wydawania preparatow na terenie
gminy Sliwice.

ZASADY ODBIORU TABLETEK JODKU POTASU

1. Do punktu wydawania preparatéw nalezy zgtosi¢ sie z aktualnym dokumentem tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy).

2. W pierwszej kolejnosci wydawanie preparatéw nastepuje osobom
zameldowanym/zamieszkujagcym gmine Sliwice.

3. Wydawanie preparatéw jest ewidencjonowane; wydanie preparatu jest jednorazowe.

4. Na obszarze obiektéw wydawania preparatéw jodowych nie ma mozliwosci ich przyjecia.
Zazycie preparatu jodowego nalezy podja¢ poza obiektem wydawania.

5. Wydawanie preparatéw jodowych nastepuje zgodnie z kolejnoscig zgtoszenia sie do punktu.

6. Wszelkie préby destabilizacji wydawania preparatéw rozwigzywac bedzie patrol interwencyjny
Policji.

7. Préby pobrania preparatéw jodowych przez osoby bedace pod wptywem alkoholu lub srodkéw
odurzajgcych zgtaszane beda Policji.

8. Osoby czasowo przebywajace na terenie Gminy Sliwice ( bez zameldowania na pobyt
czasowy, w tym obcokrajowcy) zgtaszaja sie po odbior tabletek do Urzedu Gminy w
Sliwicach, ul. Ks. dra St. Sychowskiego 30, Sala Narad.

MIE)JSCA DYSTRYBUC])I TABLETEK JODKU POTASU

Nazwa pur_1_ktu Mieszkancy sotectw Nazwa

dystrybucji

GPWPJ NR 1 Sliwice, Bytyczek ( toboda) || Gminny O$rodek Kultury, ul. Dworcowa 39

GPWP) NR 2 Sliwiczki, Laski (Zazdrogc) || 22k0fa Podstawowa w Sliwiczkach, sala
gimnastyczna, Sliwiczki 10

GPWPJ NR 3 Linsk Remiza Strazacka, Linsk 49

GPWP) NR 4 Rosochatka, Zwierzyniec Swietlica Wiejska, Rosochatka 21

(Gtowka)
GPWPJ NR 5 Krag Swietlica Wiejska, Krag 27
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GPWPJ NR 6 Laski Piec Swietlica Wiejska, taski Piec 40

GPWPJ NR 7 Brzezno Swietlica Wiejska, Brzezno 17

GPWPJ NR 8 Okoniny Swietlica Wiejska, Okoniny 28

GPWP) NR 9 Lindwek Swietlica Wiejska, Linéwek 14

GPWPJ NR 10 Lipowa Swietlica Wiejska, Lipowa 4

GPWP) NR 11 Lubocien Swietlica Wiejska, Lubocien 40

GPWP) NR 12 gfzc;r;igxeNggte;iorne, ?z;lka przy Kosciele, Okoniny Nadjeziorne
GPWPJ NR 13 Lisiny (Jabtonka, Kamionka) || Swietlica Wiejska, Lisiny 12

Wykaz grup wiekowych i dawkowanie

Lp || WYSZCZEGOLNIENIE GRUP RYZYKA || SPOSOB PODANIA
Noworodki i niemowleta do 1 Jednorazowo 1/4 tabletki (12,5 mg jodu). Tabletke
1 L N & nalezy catkowicie rozkruszy¢, doda¢ do podawanego
miesigca zycia : P :
pokarmu i podac dziecku;
Niemowleta powvzei 1 miesiaca Jednorazowo 1/2 tabletki (25 mg jodu). Tabletke
2 || NViemowigta powyz€) 1 miesig nalezy catkowicie rozkruszy¢, doda¢ do podawanego
zycia i dzieci do 3 roku zycia . P _
pokarmu i podac dziecku;
Jednorazowo 1 tabletka (50 mg jodu). Tabletke nalezy
3 Dzieci powyzej 3 roku zycia do 12 potkng¢ i popi¢ wodga lub innym chtodnym napojem.
lat Tabletki mozna pokruszy¢ i doda¢ do chtodnego napoju;
Jednorazowo 2 tabletki (100 mg jodu). Tabletke
4 || Dzieci powyzej 12 lat i dorosli nalezy potkna¢ i popi¢ wodg lub innym chtodnym
napojem;
Jednorazowo 2 tabletki (100 mg jodu). Tabletke
5 || Kobiety w cigzy (kazdy wiek) nalezy potknac i popi¢ wodg lub innym chtodnym
napojem;

Przyjecie dystrybuowanej przez rzad tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujac tym samym
wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie. Tabletke taka
nalezy przyjac¢ niezwtocznie (w ciggu 2 godzin)

od komunikatu wtasciwych stuzb. W przypadku pdzniejszego przyjecia dziatanie tabletek nadal
pozostaje korzystne w ciggu do 8 godzin od wystgpienia skazenia.
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