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Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
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W zwigzku z otrzymanym w dniu dzisiejszym ostrzezeniem meteorologicznym z Kujawsko -
Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego informujacym, ze z 15.12.2022 r. na 16.12.2022 r. prognozuje sie temperature
minimalng miejscami do -15°C.

W zwigzku z powyzszym przypominam Panstwu o pewnych komunikatach.

Niska temperatura i Sniezyce

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze miec taki sam skutek,
jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30° C. Moze by¢ to przyczyng odmrozenia i
wychtodzenia organizmu.

* Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku
odmrozenia moga wystapic trwate uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem czesci ciata.
Typowymi objawami tego urazu sa: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz
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blados$¢ palcéw rak i ndg, nosa, matzowin usznych.

* Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C. Objawami
wychtodzenia sg: zaburzenia Swiadomosci do Spigczki wtgcznie, powolna mowa, poczucie
wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Praca na mrozie

Pracodawca musi zapewni¢ pomieszczenie do ogrzania sie dla pracownikdw wykonujacych swoje
obowiazki na otwartej przestrzeni lub w nieogrzewanych pomieszczeniach. Pomieszczenia te stuza do
schronienia sie przed opadami atmosferycznymi, umozliwiajg ogrzanie sie oraz zmiane odziezy.
Czesto pomieszczenia takie stuzg rowniez jako jadalnia dla pracownikéw.

W sytuacji, gdy pracodawca nie jest w stanie zapewni¢ pomieszczenia do ogrzania sie, powinien on
zapewni¢ odpowiednio urzadzone zrodto ciepta w poblizu miejsca pracy pracownikéw. Chodzi tu
przede wszystkim o popularne koksowniki. Nalezy jednak pamietac o zorganizowaniu zrédet ciepta
zgodnie z zasadami ochrony przeciwpozarowe;.

Dodatkowe uprawnienia posiadajg pracownicy, ktérzy sg zatrudnieni w systemie ciggtym przy pracy
na zewnatrz. Pracodawca jest zobowigzany wobec nich do zapewnienia positkéw regeneracyjnych
oraz napoi. Rodzaj i temperatura positkdw powinna by¢ dostosowana do rodzaju wykonywanej pracy.

Zabezpieczenie instalacji

Co wymaga naszej interwencji?

Zabezpieczenie rur Nalezyte zabezpieczenie wszelkich rur powinno by¢ dla nas priorytetem. Niska
temperatura moze doprowadzi¢ do ich zamarzniecia, co, rzecz jasna, przetozy sie na funkcjonowanie
catej instalacji. Rozpoczg¢ powinnismy od rur znajdujgcych sie na zewnatrz budynku.Instalacje
zewnetrzne

Jezeli posiadamy oddzielng instalacje, ktérej zadaniem jest doprowadzanie wody do ogrodu, dziatki
czy oczka wodnego i nie bedziemy jej uzywac w trakcie zimy, nalezy jg opréznic, a takze odizolowac
poprzez zamkniecie doptywu wody. Bedziemy mie¢ wtedy pewnos¢, ze nie zamarznie.lstotne
ogrzewanie

Niezwykle istotne sg réwniez instalacje gazowe i C.0. Obie mogg zamarzng¢ zwtaszcza wtedy, gdy
opuscimy dom na kilka dni. Nie powinnismy wtedy catkowicie wytacza¢ ogrzewania. Dobrze by byto,
aby pozostato ono na poziomie okoto 10 stopni. Pamieta¢ powinnismy o tym, aby przy ewentualnym
zamarznieciu nie prébowac ich podgrzewac, gdyz moze to grozi¢ wybuchem.

Warto wiec odpowiednio zabezpieczy¢ sie przed tego typu sytuacjami. Uzy¢ mozemy izolacji podobne;j
do tej wykorzystanej przy instalacji wodnej. Miejsca szczegdlnie narazone na zamarzniecie nalezy
pokry¢ dodatkowg warstwa folii lub papy.

Ochrona elektryki i gazu

Ostatnim elementem, na ktéry powinnismy zwréci¢ uwage, sg skrzynki elektrycznej i gazowe. Nalezy
je otworzy¢ i oczyscic¢ z lisci, kurzu i innych zabrudzen. Warto wyposazy¢ sie takze w zapasowe
bezpieczniki, ktére mogg ulec przepaleniu podczas intensywnej pracy.
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