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Plecak ewakuacyjny
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» Obrona Cywilna i Ochrona Ludnosci

W sytuacjach kryzysowych, takich jak kleski zywiotowe, awarie infrastruktury czy inne nagte
zagrozenia, czas reakcji jest kluczowy. Plecak ewakuacyjny to narzedzie, ktére pozwala szybko i
skutecznie dziata¢ w chwili zagrozenia, zapewniajgc bezpieczenstwo oraz dostep do podstawowych
srodkdw przetrwania. Jego posiadanie nie tylko minimalizuje chaos, ale takze zwieksza szanse na
spokojne i bezpieczne przetrwanie pierwszych trudnych dni. Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego to
inwestycja w spokdj i pewnos¢, ze w kazdej sytuacji jestes gotowy.

Dlaczego warto mie¢ plecak ewakuacyjny?

Plecak ewakuacyjny to niezbednik, ktéry w przypadku koniecznosci nagtego opuszczenia miejsca
zamieszkania pozwala:

 szybko zareagowac na zagrozenie,

 zabezpieczy¢ podstawowe potrzeby, takie jak woda, zywnos¢ i srodki higieniczne,
e unikna¢ paniki i chaosu,

e zyskac czas na podjecie kluczowych decyzji.

Wazne jest, aby kazdy cztonek rodziny posiadat swdj wiasny plecak, dostosowany do wieku, potrzeb
zdrowotnych i fizycznych. Zawartos¢ plecaka nalezy regularnie aktualizowac i sprawdzad, aby byta
gotowa do uzycia w kazdej chwili.

Co powinien zawierac plecak ewakuacyjny?

Plecak ewakuacyjny powinien by¢ wyposazony w przedmioty umozliwiajace przetrwanie przez kilka
pierwszych dni. Oto szczegétowa lista:

Dokumenty i srodki finansowe

Dowdd tozsamosci, akty urodzenia, akty wtasnosci mieszkania.

Dokumenty potwierdzajgce ubezpieczenie oraz zaswiadczenia o dochodach.
Pendrive z cyfrowymi kopiami dokumentéw.

Gotowka w matych nominatach - przydatna do zakupu jedzenia lub paliwa.

Sprzet techniczny

¢ Radio na baterie oraz zapasowe baterie.
e Latarka z dodatkowymi bateriami.
e Kompas, mapa lokalna, GPS.
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» Narzedzia wielofunkcyjne, takie jak kombinerki, n6z czy tom.
» Gwizdek do sygnalizowania.

e Zapalniczka lub zapafki.

e Otwieracz do puszek.

* Notes i otowek.

Zywnosc i woda

 Positki na dwa dni (konserwy, batony energetyczne, suchy prowiant).
¢ Butelka filtrujgca wode z nowym filtrem.

Odziez i ochrona

e Ubranie na zmiane.

e Kurtka przeciwdeszczowa.

o Spiwdr.

e Maski ochronne na drogi oddechowe.
Higiena i zdrowie

» Apteczka pierwszej pomocy, zawierajgca:
o Leki przeciwbdlowe, srodki przeciwbiegunkowe, elektrolity.
o Opatrunki, bandaze, plastry, folia NRC, termometr, peseta.
e Mydto i zel do dezynfekcji.
e Worki na $mieci.
Dodatkowe elementy

e Gumy, sznurki, tasmy izolacyjne.
e tadowarka samochodowa lub powerbank.
 Telefon z zapasowym zrédtem energii

Jak przygotowac plecak ewakuacyjny?
1. Dostosuj zawartosc:
e Uwzglednij indywidualne potrzeby kazdego domownika (np. leki na recepte, okulary).
2. Oznacz plecak:
e Dotgcz karte z imieniem, nazwiskiem, adresem i numerem kontaktowym.
3. Przechowuj w tatwo dostepnym miejscu:
 Plecak powinien by¢ zawsze gotowy do natychmiastowego zabrania.
4. Regularnie sprawdzaj zawartosc:
 Kontroluj terminy waznosci zywnosci i wody oraz sprawnos$¢ sprzetu.
5. Przygotuj zestawy zapasowe:

e Warto mie¢ dodatkowe plecaki w pracy i samochodzie.



Cwiczenie ewakuacji to réwnie wazny element przygotowania. Regularnie przeprowadzaj symulacje
ewakuacji, ustalajgc miejsce spotkania rodziny na wypadek rozdzielenia oraz ¢wiczac dziatania w
kryzysowych sytuacjach.

Najwazniejsze wskazowki

* Plecak powinien by¢ lekki, wygodny i tatwy do przenoszenia.
e Kazdy domownik powinien mie¢ swdj zestaw.
e Zawartos¢ plecaka nalezy regularnie aktualizowa¢, aby byta zawsze gotowa do uzycia.

Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego to krok, ktéry pozwala zyska¢ pewnos¢ i spokdj w obliczu
nieprzewidzianych sytuacji. Wiecej informacji na temat gotowosci kryzysowej znajdziesz w
materiatach Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa.
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