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Bydgoszcz, 16 września 2025 r.
Informacja prasowa

Ponad 1,1 mln seniorów z mLegitymacją ZUS w telefonie

[bookmark: _GoBack]Seniorzy coraz chętniej sięgają po nowoczesne rozwiązania. Już ponad 1 mln 136 tys. emerytów 
i rencistów korzysta z mLegitymacji ZUS dostępnej w aplikacji mObywatel.

Elektroniczny dokument w smartfonie działa tak samo jak tradycyjna plastikowa karta – wystarczy wyświetlić go na ekranie telefonu, aby potwierdzić uprawnienia i skorzystać z ulg. mLegitymacja pozwala m.in. potwierdzić status emeryta lub rencisty, prawo do świadczeń zdrowotnych oraz korzystać z przysługujących zniżek – na bilety komunikacji miejskiej, w ośrodkach uzdrowiskowych czy placówkach kultury. – To szybkie i wygodne rozwiązanie, które pozwala mieć legitymację zawsze przy sobie, bez konieczności noszenia dodatkowych dokumentów w portfelu – podkreśla Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w woj. kujawsko-pomorskim.

ZUS automatycznie wystawia mLegitymację każdemu emerytowi i renciście w momencie przyznania świadczenia. Z dokumentu można korzystać od stycznia 2023 roku.

Dodanie mLegitymacji w aplikacji mObywatel jest bardzo proste – wystarczy wybrać opcję „Dodaj dokument”, a następnie „Legitymacja emeryta-rencisty”. Jeśli wcześniej nie został dodany dowód osobisty, należy najpierw potwierdzić swoją tożsamość, a potem aktywować legitymację.

Osoby, które preferują tradycyjną formę, mogą nadal zamówić plastikową kartę, składając 
w ZUS wniosek (formularz ERL). Obie wersje – elektroniczna i plastikowa – są równoważne, 
a dotychczas wydane legitymacje pozostają ważne do końca terminu, na jaki zostały wystawione.








Krystyna Michałek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w województwie kujawsko-pomorskim
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